
腎臓とは？

糖尿病

患っている方は、
腎臓も悪くなる可能性が

高い！！

脂質異常症
高血圧

腎機能の低下が見られます

腎臓とは？

はじめまして！
わたしの名前は「Kidney」。
みんなからは Kidney-chanって呼ばれているの。
人間の腎臓もわたしみたいにソラマメ種子の
ような形をしているんでしょ？
わたしの名前って、まさか腎臓（Kidney）から
きてるのかしら…

L-FABP  kun

ちょっと
疲れているかな

調子悪いなぁ

握りこぶし大の、ソラマメに似た形をした臓器で、背中側の腰のあたりに左右1個ずつ
あります。老廃物をろ過し、尿として排出する役割を担っています。
機能が低下すると、動脈硬化や脳卒中、心臓病などを招く恐れがある、心臓や血管と
大きく関わっている大切な臓器です。

詳しくは医師にご相談ください。

糖尿病
脂質異常症
患っている方は、

腎臓も悪くなる可能性が
高い！！

高血圧

知らないうちに
腎機能が低下
しているかも・・・
L-FABPは、もともとみなさんの腎臓に
存在しているタンパクの一種です。
L-FABPの排出量を測る尿検査を行うことで
腎臓の働きが正常かどうかを知ることができます。

※ここまでくると
　元気な状態に戻ること
　が難しくなります。

元気いっぱい！

う～ん


